
Entspannung und Meditation 
 
Durch Meditation und Entspannungsübungen kann 
neue Kraft, Energie und Lebensfreude getankt 
werden. Körper, Gefühl und Verstand dürfen zur 
Ruhe kommen. Der Alltag wird freudiger und mit 
mehr Leichtigkeit und Ausgeglichenheit erlebt. Du 
hast Zeit und Raum für Dich selbst, um die Quelle 
der inneren Ruhe, Gelassenheit und des Vertrauens 
in Dir zu finden. Die geführten Meditationen werden 
mit sanfter,  entspannender Musik untermalt, im Zu-
sammenspiel mit hochschwingenden Kristall-Klang-
schalen oder in der Stille.   
 

 

Seminar-Themen sind unter anderem: 
 
Erdung, Zentrierung, Himmelung, Chakren, Aura, 
Auraschutz, Aurareinigung, feinstoffliche Körper, Ge-
dankenkraft, Geistige Welt, Engel, Inneres Kind, 
Innere Frau, Innerer Mann, Höheres Selbst, Ermäch-
tigung, Göttlicher Humor, Schwingungsanhebung, 
Lichtkörperprozess, Kristallkörper, Göttinnenkraft, 
Verbindung zu unseren Sternengeschwistern, Hüter-
schaft, Veränderung, Loslassen, „alte und neue Ener-
gie“ und viele aktuelle Themen rund um die „Neue 
Zeit“. 
 
 

 Kurse und Seminare auf Anfrage oder unter 
www.phenoya.net 

 

 

 
Alle angebotenen Energiebehandlungen dienen der 
Entspannung und Gesundheitsförderung. Sie sind kein 
Ersatz für medizinische, therapeutische oder psycho-
logische Beratungen. Ich führe keine Diagnosen, Be-
handlungen und Therapien im medizinischen Sinne 
durch. Bei Verdacht auf eine Erkrankung, bitte zuerst 
einen Arzt aufsuchen. 

 
 
 
 
 
 

 
 

Ina Kerstin Müller 
 

Aus- und Fortbildungen in 
Körperarbeit, Energiearbeit, medialer Arbeit, 

Metamorphose, Energiemanagement, Meditation, 
Fußreflexzonenmassage, Gesichtsmeridianmassage, 

Sportmassage, Spirit Releasement, 
Holographisches Imaging 

 
 

 
 
 

   Albertusstraße 60  86485 Biberbach 
Telefon:  0 82 71 / 42 74 77 

E-Mail:  siehe Impressum 
Website: www.phenoya.net 

Entspannung und Balance 
für Körper, 

Seele und Geist 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
  Der Glaube an dich selbst 

   ist der machtvollste Schlüssel 
    im Universum. 

   Er öffnet alle Türen. 
 

   Sananda  



Blockierte Energien lösen – 
Wiederherstellung von Harmonie und 

innerem Gleichgewicht 
 

 Energiearbeit am Körper 
 Lösung von Blockaden und  

             Integrationsarbeit mit inneren Bildern 
 Emotionalarbeit in Verbindung  

             mit dem Inneren Kind 
 Spirituelle Lebensberatung  
 Clearing  

 
 
Im Zusammenspiel mit den oben genannten Behand-
lungsmethoden, werden blockierte Energien auf 
sanfte Weise wieder aktiviert. Dadurch können 
Blockaden sowohl auf der physischen als auch auf der 
emotionalen und mentalen Ebene gelöst werden. 
Mehr Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein, Mut, Tat-
kraft, Ausgeglichenheit, Klarheit, innere und äußere 
Stabilität und Lebensfreude stellen sich ein.  Unter-
stützend verwende ich bei Bedarf während der 
Sitzung  energetisch hoch schwingende Kristall-Klang-
schalen. 
 
60 Minuten                                                     72,- € 
90 Minuten                                                   108,- € 
jede weitere halbe Stunde                                30,- € 
 
 

 
Atem ist Leben, 

Leben ist Lebendigkeit, 
Lebendigkeit ist Lebensfreude, 
Lebensfreude ist Dankbarkeit, 

aus Dankbarkeit entspringt Liebe,  
und Liebe ist die  

alles umfassende Energie 
im Universum. 

 
Nada 

Fußreflexzonen- 
Energiebehandlung 

 
An unseren Füßen enden vielzählige Nerven- und Energie-
bahnen. Alle Organe und Körperbereiche finden sich an 
den entsprechenden Reflexzonen am Fuß wieder. Jede 
Zone ist eine Öffnung für Lebenskraft und jede feinste 
Störung wird hier registriert. Behinderungen und Block-
kierungen des Energieflusses können den Organen und dem 
gesamten Körper schaden und zu Beeinträchtigungen 
führen. Durch sanfte  Berührung der Reflexzonen in Ver-
bindung mit Energiearbeit können blockierte Energien wie-
der aktiviert und ins Fließen gebracht werden und Stö-
rungen harmonisieren sich. 
 
Über die Füße wird der gesamte Körper angesprochen, und 
die Energien können in feinen Wellen jede Zelle berühren, 
in Harmonisierung und Entspannung bringen. Dies kann als 
Wärmeströme oder Energien-Wellen empfunden werden, 
ebenso ist es möglich, dass Farben oder innere Bilder le-
bendig werden. Sanfte und zugleich kraftvolle Klänge von 
Kristall-Klangschalen fördern auf wunderbare Weise, dass 
gestaute Energien wieder ins Fließen kommen. Feine Duft-
essenzen unterstützen das Wohlgefühl. Die Behandlung ist 
eine Zeit des Innehaltens für Körper, Seele und Geist, des 
Krafttankens und Aufladens der „inneren Batterie“. 
 
Die Behandlungen können einzeln gebucht werden, um sich 
eine „Auszeit“ vom Alltag zu gönnen, oder auch als 
Intensiv-Kur, um den Energiefluss auf allen Körperebenen  
zu stärken.  
 
Einzelbehandlung          45 Minuten                           36,- € 
6 Behandlungen            inkl. Befund                        216,- €      
Befund einzeln                                                         36,- €     
 
 
 
 
 

Ideal auch als Geschenkgutschein 

Rückverbindung mit der heilen,  
göttlichen Blaupause 

 

Jeder Mensch besitzt eine ganz individuelle „Blaupause“ 
oder „Lichtgeometrie“, die den vollkommenen und 
heilen Zustand auf allen Körperebenen widerspiegelt. 
Hierfür darf ich Energie-Kanal und „Vermittlerin“ sein, 
um einen klaren, lichtvollen „Energieraum“ zu schaffen, 
so dass Du  mit der Schwingung und Präsenz Deiner 
heilen, göttlichen Blaupause / Lichtgeometrie in Verbin-
dung kommen kannst. 
 
Ich habe hierbei keinerlei Einfluss, wie viel, wie stark 
oder wie intensiv die Rückverbindung zu diesem Zeit-
punkt geschehen kann. Du selbst als göttliches Wesen 
entscheidest auf Seelenebene, was geschehen darf. Die 
Wirkungsweise kann alle Körperebenen berühren, so-
wohl physisch, emotional, mental wie auch spirituell. 
Dieses Geschehen wird über sanfte Berührungen an den 
Füßen unterstützt, oder auch ohne jegliche Körper-
berührung. Die Rückverbindung kann intensiv nach-
wirken, von daher empfiehlt es sich, nach der Sitzung 
eine Ruhephase einzuplanen. 
 
1 Sitzung                         ca. 1 Stunde                  72,- €    
 
 

Weitere Informationen auf Anfrage 
 
 

 

 
 
 

Lasse Stille in dir einkehren… 
Stille in den Gedanken… 
Stille in den Gefühlen… 

Stille in deinen Handlungen… 
Stille in deinem SO-SEIN. 

 
Nada 

 


